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Stage escalade autonomie
Grandes voies en Haute Tarentaise

Stage de découverte de l'autonomie dans des voies de plusieurs longueurs. Apprentissage des techniques
d'escalade en grandes voies équipées. Grimpe en téte, relais, assurage, descente en rappel, choix de I'objectif.
Niveau 3+ a 4+

Programme indicatif (sujet a modifications en fonction des conditions)

+ jour 1 : Ecole d'escalade : grimpe en téte, relais, rappel,...
+ jour 2 : grande voie a séloge.
+ jour 3 : grande voie dans le beaufortain, nuit au refuge de la Balme
+ jour 4 : grande voie dans le beaufortain
fin du stage : 17h gare de Bourg St Maurice

Dates : 4 jours, du lundi 2 au jeudi 5 aolt 2010.

Lieu : Sur les falaises de Haute Tarentaise, entre Moutiers et Val d'Isére : Beaufortain, vallon des Chapieux
et secteur de Val d'Isére. (topo : Le topo de la Vanoise, P.Deslandes et J.Merel)

Prix

pour 2 personnes : 550 euros par personne.
pour 3 personnes : 455 euros par personne.

Le prix comprend : I'encadrement par un guide de haute montagne, le prét du casque, du baudrier, des
chaussons d'escalade, ainsi que le matériel collectif et de sécurité.

Le prix ne comprend pas : I'hébergement dans la vallée ou en refuge, les repas et boissons, les
transports, les frais de remontées mécaniques, et I'assurance obligatoire couvrant la pratique des activités.
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