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Randonnée glaciaire sur les Domes de la Vanoise.

Randonnée glaciaire en Vanoise : 4 jours de randonnée dont 3 sur les domes glaciaires de la Vanoise. 6 a 8 heures
de marche/jour. Cette randonnée, qui ne présente pas de difficulté technique, s'adresse a des personnes ayant I'habitude
de faire des randonnées sur sentiers de durée équivalente, et qui désirent aller voir plus haut, découvrir la haute
montagne.

Programme indicatif

e jour 1 : Rendez vous a 8 h a Pralognan, Départ pour le refuge de la dent Parrachée. (8h)(+1400 -600)

e jour 2 : Traversée par le col de Labby vers le refuge de I'Arpont.(7h)(+1000 -1200)

« jour 3 : Longue traversée glaciaire vers le refuge du Col de la Vanoise par le col du Dard.(8h)(+900 -700)
e jour 4 : Aller-retour au col de la Grande Casse et descente sur Pralognan.(6h)(+650 -1500)

fin de la randonnée : 17 h a Pralognan

Dates : Du dimanche 4 juillet au mercredi 7 juillet 2010.
Du dimanche 11 juillet au mercredi 14 juillet 2010. (Pour d'autres dates, nous contacter)

Lieu : Une boucle au départ de Pralognan la Vanoise, sur les Domes glaciaires de la Vanoise. (Savoie, parc national de
la Vanoise)

Prix : pour 2 personnes : 560 euros par personne.
pour 3 personnes : 395 euros par personne.
pour 4 a 6 personnes : 300 euros par personne.

Le prix comprend : I'encadrement par un guide de haute montagne, le prét du baudrier, du piolet, ainsi que le matériel
collectif et de sécurité et I'nébergement du guide en demi pension.

Le prix ne comprend pas : L'éventuelle location des chaussures de montagne et des crampons, I'hébergement dans la
vallée ou en refuge, les repas, boissons, les transports, et I'assurance obligatoire couvrant la pratique des activités.
Comptez environ 120 euros pour les 3 nuits en refuge (nuitées et demi-pensions).
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